LE CORONA-SOUCI

PETIT GUIDE DE GESTION DE L'INCERTITUDE EN PERIODE DE CONFINEMENT
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JE SUIS INQUIET-E
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Il est normal :
e de se sentir anxieux-se

e de s’inquiéter

e de se sentir seul-e

e de mal a tolérer l'incertitude

Jessaye d’étre indulgent-e et

JE PRENDS SOIN DE MOI
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PLAISIR ACCOMPLISSEMENT CONNEXION
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