
 
Nous vous proposons 
un accompagnement 

COLLECTIF ou 
INDIVIDUEL 

 

Accompagnement 
INDIVIDUEL 

Tabac, grossesse, vie sexuelle, … 

Mme Valérie KAIL 
Infirmière d’éducation 

thérapeutique 

Tél : 06.88.95.99.31 
Mail : valerie.kail@chru-lille.fr 

 
 

Les intervenants aux ateliers : 
Docteur NACHURY M. 
Gastroentérologue 

Mme KAIL V. 
Infirmière d’éducation thérapeutique 

Mme MORET C. 
Assistante sociale 
Mme FONTAINE C. 

Diététicienne 
Mme WOUTERS C. 

Tabacologue 

Service des Maladies de l’Appareil Digestif 
CHRU LILLE - Hôpital HURIEZ 

1er étage Aile Est 

MIEUX VIVRE AVEC MA MICI 
(Maladie Inflammatoire Chronique de l’Intestin) 



C.MORET, V.KAIL 
C.MORET, V.KAIL C.FONTAINE, 

V.KAIL 

Biothérapie 
c’est parti ! 

Quels sont 
mes droits 
face à la 
maladie ? 

Comment 
adapter 

mon 
alimentation 

? 

Nouveau 
formulaire 
MDPH : 

quèsaco ? 

Ateliers collectifs 
de 14h00 à 16h30 

 

Une première consultation avec Mme KAIL, infirmière, 
est nécessaire avant l’inscription aux ateliers 
 06.88.95.99.31      valerie.kail@chru-lille.fr 

V.KAIL 

Fatigué d’être 
fatigué…comment 

gérer ? 

M.NACHURY 
V.KAIL 


